
  

Folha Registo Pressão Arterial 

Data  Hora  

Situação  
(ex: ao 

acordar, 

depois de 

almoço)  

PA  
sistólica  

(máxima)   

PA 
diastólica  
(mínima)  Freq. 

cardíaca  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Data  Hora  

Situação  
(ex: ao 

acordar, depois 

de almoço)  

PA  
sistólica  

(máxima)   

PA 
diastólica  
(mínima)  Freq. 

cardíaca  

15/6  21:26    129  76  59              

16/6  11:21    137  86 58              

17/6  11:30     162 80 63             

18/6  17:35    141 72 58             

19/6  17:36    149  50 64             

20/6  23:00    162  91 72 21/6  10:38 193  94 73   

21/6  10:30    194 112  90 21/6  11:25  162 91 72   

22/6  11:50   146   76  56 21/6  13:00   134 74 77   

23/6  10:30     144  80 56              

24/6  11:00     112  65 70              

25/6                        

                       

 


